Cuenca, Sébado 7 de Noviembre 2026

53 = £ /
& e X - - & A
..1.' 1' (e I.. !
4 Z
rl ey
D' :
H o

;
. i .1. ¥
> : ), : _... . .

i : . | | |
: b - '
*

S Y HADAS

i
'p iR
a i
o |

"
=
[
=
w
(o]

MAQUINA DEL TIEMPO N



Maquxna del ‘nempo

: ‘: \ﬂ Cuenca, sabado ¥ de Noviembre 2026

LA BUFANDA
D€ LA AMISTAD

En el bosque de la Niebla vivia Vivi, una ardilla
solitaria y malhumorada. Todos le temian por sus
arufiidos.

Una mafiana helada, Julia, una dulce conejita, I
vio tiritando bajo un arce. Sin miedo, Julia se
acerct y la envolvib amorosamente en su svave
bufanda de lana.

—Toma, para que te abraces al calor —dijo con
termura.

El pecho de Vivi se llend de lvz y su coraza se
deshizo,
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La ternura ablanda el corazén mis doro y
transforma la soledad en amistad.
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DiA MUNDIAL DEL TRABALENGUAS

Cada segundo domingo de noviembre se celebra el
Dia Mondial del Trabalenguas, una divertida fecha
dedicada a los retos de la palabra y lo agilidad
mental. Los trabalenguas son textos breves y
picaros compuestos a propbsito con sonidos dificiles
de pronunciar en conjunto. Lejos de ser un simple
juego, forman parte esencial de la literatora popular
oral y aportan grandes beneficios para la infancio.

iPor gué son tan geniales? Porgue estimulan la
memoria, amplian el vocabulario y mejoran notable-
mente la diccidn y la fluidez al hablar.

saBiAs qué:

« Lo palobra <«trabalenguas® une «trabare y
«lengua», describiendo exactamente la dificoltad
gue cavsa al intentar pronuonciarlo ripido.

» Alintentar repetir frases veloces sin equivocarse,
se ejercita el aparoto fonador mientras ries en
familia o con amigos.

13 D NoVIeMBRe: DiA MUNDIAL DE LA BONDAD

= Coda 13 de noviembre se celebra el Dia Mundial de la
/| Bondad, una fecha promovida desde 1998 para recordar el

TRES TRISTES
TIGRES TRAGABAN
TRIGO EN UN TRIGAL,
EN TRES TRISTES
TRASTOS, TRAGABAN

TRIGO TRES ¢
TRISTES TIGRES

valor de la empatia.

Para las nifias y nifios, la bondad no reguiere grandes
hazaiias: es un superpoder cotidiono que se demuestra en
acciones sencillas. Compartir un juguete, defender a un
compaiiero en el patio, decir «gracias=» o consolar a un
amigo triste son gestos capaces de transformar cualquier
escuela o comunidad,

La ciencia ha demostrado que practicar la bondad libera
endorfinas y oxitocing, nevrotransmisores que generan
bienestar emocional y reducen el estrés, Ademis, actuar de

" manera generosa inspira a otros a hacer lo mismo, creando

un efecto en cadena que contagia alegria a nuestro alrede-

. dor.
sanias qué:

» Celebrar este dia nos invita a reflexionar y poner en pric-
tica peguefios actos de carifio.

« Una sonrisa amable o una mano extendida tienen la foerza
de cambiar el mondo, un paso a la vez.



Dos amigos van por la calle y uno le pregunta al ofro:
— £Qué hora es?
— Son las doce.
— Ufff, qué tarde.
— Pues haberme preguntado antes.

o

—Mi coronel, hemos perdido la batalla.
—I|Pues buscadla inmediatamente!

oo

¢Por qué la escoba es feliz todos los dias?
Porque siempre ba-rriendo.

UNE CON UNA LINEA |,



EL REFUGIO DE BOTON

Habia una vez un gato callejero de pelaje
ceniza y oreja mordida llamado Botén. Vivia
entre cajas de cartdn, esquivando charcos y
buscando migas en el mercado. Botdn creia
que la ciudad entera era su casa, pero en las
noches frias de invierno, el cemento
congelaba sus patas y sofiaba con algo mds
cdlido.

Una tarde de lluvia sin tregua, mientras
buscaba refugio bajo un alero, se abrié una
puerta de madera. De ella salié un aroma
dulce a leche tibia y un haz de luz dorada
que iluminé la acera. Una nifia con botas
rojas se asomo, sosteniendo un paraguas.

—iHola, chiquito! Entra, no te mojes —dijo
con voz suave.
Botdn dudo. Los gatos de la calle aprenden a

no confiar fdcilmente. Pero el frio apretaba
y la mirada de la nifia transmitia una calma
desconocida. Con paso cauteloso y la cola
erguida, cruzé el umbral.

Dentro encontré una alfombra mullida cerca
de la chimenea y un plato servido
especialmente para él. Tras comer con
apetito voraz, se acurrucé junto al fuego. La
nifia lo acaricié despacioc detrds de las
orejas, y Botdn, por primera vez en su vida,
dejé brotar un ronroneo hondo que hizo
vibrar todo su cuerpo.

Esa noche, mientras la lluvia golpeaba los
cristales, Botdn entendié que ya no tendria
que buscar refugio nunca mds. Habia
encontrado, al fin, la calidez de un
verdadero hogar.

Encuentra las diferencias

B
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¢Donde vivia Botdn antes de
encontrar su nuevo hogar y como
era el clima ese dia?

¢Por qué Botdn dudé un momento
antes de entrar a la casa?

¢Qué accion demuestra que
Botdn finalmente se sintid seguro
feliz en la casa?

¢Queé crees que sintid la nifia al
ayudar a Botdon?
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Los bebés nacen con cerca de

huesos

(o entre 270 y 300)

y en la edad adulta
esa cantidad se reduce a

1206,

porque muchos de esos huesos ' | |
se fusionan (se unen) con el tiempo *
mientras el cuerpo crece.

; Por qué ocurre esto?

Mercurito es una publicacion semanal de:

Zs) EL MERCURIO

DIARED INDEFPEN IDIENTE DEL AUSTR 5

Leda. Dory Zamora Merchan
Rafael Carrasco Vintimilla
Dis. John Paul Carpio F.

Diario El Mercurio

B / “Es un
imaginacion de los mas pequeios, donde la
/ diversion y la creatividad no tienen limites™

producto creado para

. /1. Flexibilidad al nacer: |~ 2.Paso por el parto: 3. Crecimiento y unin:
0 " Los huesos de un recién nacido |  Estaseparaciony flexibilidad = A medida que el nifio crece,
0 estan formados en gran parte, | permiten que la cabeza y el zonas como los huesos del

o por cartilago (un tejido blando | cuerpo del bebé se adapten = créneo, la columna y la pelvis
o | yflexible)y vienen divididos y pasen por el canal de parto | sevan soldando poco a poco
o ' | envarias piezas. hasta formar piezas Unicas

" ; e— y mas resistentes en la juventud.
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CURIOSIDADES DE LAS PLANTAS

] SEMILLAS VIAJERAS DEL AIRE

Las semillos no coen simplemente ol suels;

pora viajar grandes distancias. Las semillas
del diente de leén funcionan como pequefios
poracaidas que flotan suavemente con los
corrientes de oire. Otras tienen formas
parecidas a los hélices de un helicéptero, lo

que les permite girar 4 alejarse de la
planta modre para crecer.

SUPER SENTIDOS VEGETALES

Aunque carecen de ojos 4 oidos, las plantas

=1 perciben su entorno. Sienten lo luz solor
e #] pora orientar sus hojos mediante el fototro-

pismo, detecton lo grovedod pora guiar sus
raices hacia obajo vy responden al tacto.

) Algunos flores incluse detectan las vibro-

ciones del aleteo de los polinizadores y
endulzan su néctar ol instante.

FAROS NOCTURNOS Y TRAMPAS DE LUZ

Algunas plantos producen su propia luz mediante
un fenémeno natural llamade bioluminiscencia.

Ciertos hongos y veaetoles del bosque emiten un

4

4

resplandor verde en lo oscurided. Estoa luz

L] atrae o los insectos nocturnos, los cuales

ayudan a transportar las esporas o el polen de
{a planto, osequrando su reproduccién y super-
vivencia mientros el resto de la noturaleza
duerme plocenteramente

CAZADORAS DEL MUNDO VEGETAL

Explorando _ %

e

“ (Con ayuda de un adulto

- 400 gr de coliflor
-100 gr de cebolla

- 2 huevos

<100 gr de queso

+ 70 gr de pan rallado

» 2 cucharadag de perejil
- Sal

+ Pimienta negra

Las plantas carmiveras, como la venus atra-
pomoscas (Dionaea muscipula), crecen en
suelos pobres en nutrientes. Para sobrevivir,
atraen insectos mediante olores dulces.
Cuando una presa toca los diminutos pelos
sensores de sus hojas modificadas, estos se
cierran velozmente en unoa froccién de

sequnde para atroparla y digerirla eficaz-
mente.

[. Con ayuda de un adulto limpia la coliflor, quitas los tallos y la rallas. O si
tienes procesador la trituras.

2. Ralla también la cebolla y mézelala con la coliflor.
3. Mete en el microondas a maxima potencia unos 8 minutos. Saca y

mezela con el queso también rallado, el perejil picado, el pan rallado, la al
yla pimienta.

4. incorpora los huevos. Mezela nuevamente.

5. Forma bolitas y las metes al horno por unos 30 minutos o hasta que
estén doratidas. Puedes comerlas con mayonesa o calea de tomate!!
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- 2 0 3 hojas de perfddico vieJo.
- 1 tozén pequeno o tazén de plastico (servird como molde).
- Film transparente de cocina (0 una bolsa plastica fina).

= Pegomento blonco escolor mezclado con un poco de naua (o
partes iguales).

- Pinturas témperas o acrilicas y un pincel.

MATERIALES

1. Pico las hojos de peribdico con los manos en tiras o trozos pequefios (de
unos 3cm por 3cm.

2. Cubre lo parte exterior del tazén por completo con el film transparente.
Esto evitard que el papel se pegue ol molde.
3. Coloca el tozdn boco abajo. Pasa las tiras de periddico por lo mezclo de
pegoments v agua, y ve pegdndolos sobre el tazdn cruzando unas con otro
Coloca entre 3 4 4 capas pora que quede firme.
4. Dejo secor en un lugar ventilado durante 12 o 24 horas. Una vez secoly
duro ol tacto, retira con cuidado el tazdn de plastico y el film transparente
5. Pinta el tazén por dentro y por fuera con tus colores favoritos. Puedes
agregarle puntos, estrellos o figuras geométricas.

INSTRUCCIONES

-1 lata vacia y limpia (o un tubo de cartén).
- 20 a 25 palitos de helado de madera.

- Pinturas témperas o acrilicas y pincel.
-.';ﬁ@;‘qmantn liquide escolar o silicona fria.

1" Pinta los palitos de tus colores favoritos y déjalos secar 10 minutos.

2 Asequrate que lo lata este limpia y seca

37 Pinta los palitos del color de tu ngrodo

4. Aplicalpegamento alrededor del tubo o lata y ve pegando los palitos uno
allladodellotroien forma vertical hasta cubrirlo por completo.

INSTRUCCIONES
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